
正新國小 113學年校慶親子運動會 
各年級趣味競賽項目及規則：                              1131127 

☆親師組 <同舟共濟>  低中高年級家長、（家長會+教師）4對 

人數 男女混合組隊，每隊報名 20人。 

遊戲規則 

1.4人一組，在起點處，坐在充氣毛毛蟲上，從起點開始向前移動至折返點交給下一

組選手繼續接力賽。 

2.所有參賽組別全部完成後停止計時，以所花費時間較少 

的隊伍為優勝。 

☆一年級組 <螞蟻搬豆> 

人數 親子混合組隊 

器材 擔架、大龍球 

遊戲規則 

競賽方式： 

1.兩人一組，在起點處，親子合力將擔架拿起並抬起大龍球，從起點開始向前移動

至折返點交給下一組選手繼續接力賽。 

2.所有參賽組別全部完成後停止計時，以所花費時間較少 

的隊伍為優勝。 

☆二年級組 <親子夾夾樂> 

人數 親子混合組隊 

器材 鐵夾、彩色塑膠球、塑膠盤、籃子 

遊戲規則 

競賽方式： 

1.親子兩人為一組，在起點處以牽手方式前進，途中不可放手，移動至折返點處的

桌子，用鐵夾從籃子裡夾出 10個塑膠球放在盤子上，再返回起點由下一組選手繼續

接力賽。 

2.所有參賽組別全部完成後停止計時，以所花費時間較少 

的隊伍為優勝。 

☆三年級組 <樂不可持> 

人數 親子混合組隊 

器材 羽球拍、樂樂棒球 

遊戲規則 

競賽方式： 

1.兩人一組，在起點親子各拿一支放上樂樂棒球的羽球拍，從起點向前移動至折返

點後返回，將球拍和樂樂棒球交給下一組選手繼續接力賽。 

2.所有參賽組別全部完成後停止計時，以所花費時間較少 

的隊伍為優勝。 

 

 



☆四年級組 <疊杯快手> 

人數 親子混合組隊 

器材 疊杯 

遊戲規則 

競賽方式：  

1.親子 2人 1組，在起點處，親子手牽手合力向前，從起點開始向前移動至折返點

桌面，親子合力將疊杯依序疊完 4層(4-3-2-1)並於疊完後收起，再跑回起點，換下

一組選手繼續接力賽。 

2.所有參賽組別全部完成後停止計時，以所花費時間較少 

的隊伍為優勝。 

☆五年級組 <並肩前行> 

人數 親子混合組隊 

器材 綁帶、氣球 

遊戲規則 

競賽方式： 

1.兩人一組，在起點處，親子以兩人三腳方式前進，從起點開始向前移動途中合力

踩破一顆氣球，再至折返點交給下一組選手繼續接力賽。 

2.所有參賽組別全部完成後停止計時，以所花費時間較少 

的隊伍為優勝。 

☆六年級組 <背對背擁抱> 

人數 親子混合組隊 

器材 籃球 

遊戲規則 

競賽方式： 

1.兩人一組，在起點處，親子以背對背勾手夾球方式前進，從起點開始向前移，再

至折返點交給下一組選手繼續接力賽。 

2.所有參賽組別全部完成後停止計時，以所花費時間較少 

的隊伍為優勝。 

☆幼兒園: 趣味競賽關卡設計(結合特教體驗)：李安妮、施莉真 

關
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所需設備 過關標準 所需人員 道具 
負責人 

小
布
球
72
變 

氣球傘 3件 

小布球 3袋 

三角錐 6個 

背心 3件 

天鵝 18組、綿羊 19組、蝴蝶 16組+企鵝

組(距離調整)，共 3隊，每隊平分兩邊 

1. 暖身活動：隊伍在原地，一組一顆小布

球(雪文)，先由家長拿著小布球幫幼

兒按摩身體，再交換。 

2. 第一組將小布球(湯圓)放在氣球傘

內，家長與幼兒一起拿著氣球傘運送

至對面交給下一組家長。依序放入第

2、第 3顆… 

各班老師 

(協助最後

一位穿背

心、下一位

出發、整

隊) 

李安妮
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