[bookmark: _GoBack]正新國小112學年校慶親子運動會
各年級趣味競賽項目及規則：
親師組 <同舟共濟>
	人數
	男女混合組隊，每隊報名 20人。

	器材
	充氣龍舟、三角錐、背心、碼錶、記分簿、哨子

	遊戲規則
	1.5人一組，在起點處，坐在充氣毛毛蟲上，從起點開始向前移動至折返點交給下一組選手繼續接力賽。
2.所有參賽組別全部完成後停止計時，以所花費時間較少
的隊伍為優勝。
注意事項：
1. 行進中氣墊不可落地，違規者一次加 10 秒的時間。

	成績
	



[bookmark: _heading=h.gjdgxs]
一年級組 <螞蟻搬豆>
	人數
	親子混合組隊，每隊報名 20人。

	器材
	擔架、大龍球、三角錐、背心、碼錶、記分簿、哨子

	遊戲規則
	競賽方式：
1.兩人一組，在起點處，親子合力將擔架拿起並抬起大龍球，從起點開始向前移動至折返點交給下一組選手繼續接力賽。
2.所有參賽組別全部完成後停止計時，以所花費時間較少
的隊伍為優勝。
注意事項：
1.各隊應於檢錄時，就點名位置集合完畢，逾時者或出場比賽選手不足20人則取消參賽資格。
2.行進中大龍球不可落地，違規者一次加 10 秒的時間。

	成績
	


	備註
	若因時間關係，可調整比賽隊伍之合併及比賽規則另做修訂，並經大會及參賽隊伍領隊同意後實施。





二年級組 <親子夾夾樂>
	人數
	親子混合組隊，每隊報名 20人。

	器材
	鐵夾、彩色塑膠球、塑膠盤、籃子、背心、碼錶、記分簿、哨子

	遊戲規則
	競賽方式：
1.親子兩人為一組，在起點處以牽手方式前進，途中不可放手，移動至折返點處的桌子，用鐵夾從籃子裡夾出10個塑膠球放在盤子上，再返回起點由下一組選手繼續接力賽。
2.所有參賽組別全部完成後停止計時，以所花費時間較少
的隊伍為優勝。
注意事項：
1.應於檢錄時，就點名位置集合完畢，逾時者或出場比賽選手不足20人則取消參賽資格。

	成績
	

	備註
	若因時間關係，可調整比賽隊伍之合併及比賽規則另做修訂，並經大會及參賽隊伍領隊同意後實施。



三年級組 <樂不可支>
	人數
	親子混合組隊，每隊報名 20人。

	器材
	羽球拍、樂樂棒球、三角錐、背心、碼錶、記分簿、哨子

	遊戲規則
	競賽方式：
1.兩人一組，在起點親子各拿一支放上樂樂棒球的球拍，從起點向前移動至折返點後返回，將球拍和樂樂棒球交給下一組選手繼續接力賽。
2.所有參賽組別全部完成後停止計時，以所花費時間較少
的隊伍為優勝。
注意事項：
1.各隊應於檢錄時，就點名位置集合完畢，逾時者或出場比賽選手不足20人則取消參賽資格。

	成績
	


	備註
	若因時間關係，可調整比賽隊伍之合併及比賽規則另做修訂，並經大會及參賽隊伍領隊同意後實施。






四年級組 <疊杯快手>
	人數
	親子混合組隊，每隊報名 20人。

	器材
	疊杯、三角錐、背心、碼錶、記分簿、哨子

	遊戲規則
	競賽方式： 
1.親子2人1組，在起點處，親子手牽手合力向前，從起點開始向前移動至折返點桌面，親子合力將疊杯依序疊完4層(4-3-2-1)並於疊完後收起，再跑回起點，換下一組選手繼續接力賽。
2.所有參賽組別全部完成後停止計時，以所花費時間較少
的隊伍為優勝。
注意事項：
1.各隊應於檢錄時，就點名位置集合完畢，逾時者或出場比賽選手不足20人則取消參賽資格。
2.行進中腳不可落出帆布圈外，違規者一次加 10 秒的時間。

	成績
	


	備註
	若因時間關係，可調整比賽隊伍之合併及比賽規則另做修訂，並經大會及參賽隊伍領隊同意後實施。




五年級組 <並肩前行>
	人數
	親子混合組隊，每隊報名 20人。

	器材
	綁帶、氣球、三角錐、背心、碼錶、記分簿、哨子

	遊戲規則
	競賽方式：
1.兩人一組，在起點處，親子以兩人三腳方式前進，從起點開始向前移動途中合力踩破一顆氣球，再至折返點交給下一組選手繼續接力賽。
2.所有參賽組別全部完成後停止計時，以所花費時間較少
的隊伍為優勝。
注意事項：
1.應於檢錄時，就點名位置集合完畢，逾時者或出場比賽選手不足20人則取消參賽資格。

	成績
	


	備註
	若因時間關係，可調整比賽隊伍之合併及比賽規則另做修訂，並經大會及參賽隊伍領隊同意後實施。




六年級組 <背對背擁抱>
	人數
	親子混合組隊，每隊報名 20人。

	器材
	籃球、三角錐、背心、碼錶、記分簿、哨子

	遊戲規則
	競賽方式：
1.兩人一組，在起點處，親子以背對背勾手夾球方式前進，從起點開始向前移，再至折返點交給下一組選手繼續接力賽。
2.所有參賽組別全部完成後停止計時，以所花費時間較少
的隊伍為優勝。
注意事項：
1.應於檢錄時，就點名位置集合完畢，逾時者或出場比賽選手不足20人則取消參賽資格。

	成績
	


	備註
	若因時間關係，可調整比賽隊伍之合併及比賽規則另做修訂，並經大會及參賽隊伍領隊同意後實施。



幼兒園組 <愛的接力賽>
	關卡
	所需設備
	過關標準
	所需人員
	道具
負責人

	愛的接力賽
	大龍球3顆
三角錐6個
背心6件
	天鵝20組、綿羊21組、蝴蝶18組+企鵝6組(距離調整)，共3隊，每隊分兩邊
1. 愛的背背(暖身活動)：隊伍在原地由家長背起幼兒深蹲5下，再由幼兒擁抱家長5秒，作為暖身活動。
2. 愛的抱抱：家長與幼兒一起抱著大龍球走到對面，將球交給下一組家長。
	各班老師
(協助最後一位穿背心、下一位出發、整隊)
	包采璉
簡瑞萍



